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加算（介護） 加算（予防） サービス

営業日 定員 特徴・セールスポイント
東区通所介護
事業所名・住所・
ＴＥＬ/ＦＡＸ
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転倒や寝たきりにならないように、運動をメインとする短時間、午前・午後の入れ替え制のデイサービスです。
また、運動の合間に入浴もできます。口腔体操、カラオケ、足浴、マッサージチェア、高電位治療器も実施
して頂けます。

デイサービスセンターえがお
住所：東区戸坂出江１－３－６
ＴＥＬ：（０８２）５１６－１０９６
ＦＡＸ：（０８２）５１６－１０９７

なし 月～土
日曜、祝日、年末年始休み

昼食は毎日手作りの自然食を提供しています。品数豊富です。畑を作りました。
体操も充実しています。花療法では、毎日花を活けていただき、一日花と過ごしていただけます。

デイサービスエナジー
住所：東区戸坂出江２丁目１０－２４
ＴＥＬ：（０８２）５１６－４２３１
ＦＡＸ：（０８２）５１６－４２３１

食事代６００円
（おやつ代 1００円）

月～土（祝日営業）
日曜、８月1３日～８月１５日
１２月３０日～１月３日

皆様にとって、「もう一つの家」と思って頂けるような場所を目指して日々行なっています。女性の方が多く、
お互いに支え合える人間関係が出来るのも、青葉の特徴です。

デイサービスセンター青葉
住所：東区戸坂出江二丁目１０番３１号
ＴＥＬ：（０８２）２２９－２５６２
ＦＡＸ：（０８２）５１６－５６１１

食事代６００円
（おやつ代込）

月～土
日曜、祝日、年末年始休み

生活機能向上連携加算での加算を頂く為、2ヶ所の病院の PT、OT が来園して助言・指導・評価を頂き、訓
練を行っています。支援の方でも、希望があれば入浴を行っています。事業対象者の方でも希望があれば入
浴を行っています。

神田山長生園ふれんど
住所：東区戸坂千足１－１２－２３
ＴＥＬ：（０８２）２２０－３３６６
ＦＡＸ：（０８２）２２０－３２２２

一日型食事代６００円
（おやつ代こみ）

月～土（祝日営業）
日、年末年始休み

月２回、講師を招いて皆様が楽しめる美術教室や絵画教室をそれぞれ行ったり、毎週水曜日にはカラオケ同
好会を招き、皆様とカラオケを楽しんで頂いています。入浴は同性介助でお一人ずつ入浴をして頂いていま
す。職員全員、接遇には気をつけるよう統一しています。

デイサービスセンターあんず
住所：東区戸坂大上四丁目１５番２８号
ＴＥＬ：（０８２）２２０－３８００
ＦＡＸ：（０８２）２２０－３８０１

食事代７００円 年末年始休み

最後まで自立した生活を送ることを目的とした音楽療法・機能訓練を利用者様・スタッフとともに笑顔で行
う、明るく楽しいデイサービスです。昼食は専属シェフによる「健康を考えた食事」を提供をしております。
プロのマッサージ師による鍼・灸・マッサージを無料で受けてもらえます。

デイサービスセンターあんしん
住所：東区戸坂大上３－２－１４
ＴＥＬ：（０８２）２２０－０４５０
ＦＡＸ：（０８２）２２０－０５０１

食事代６００円
月～土（祝日営業）
日曜日、年末年始休み
（お盆休み）

入浴は臥床式特殊浴槽、座位式特殊浴槽もあります。入浴されない方には足湯（無料）があります。運動は
マシンが４台あり、機能訓練指導員の指導のもとでできます。(加算はとっていません。）短時間利用も可

デイサービスへさか福寿苑
住所：東区戸坂大上１－５－１－８
ＴＥＬ：（０８２）２２０－２１１０
ＦＡＸ：（０８２）２２０－２１２８

食事代５００円
（おやつ代込）

月～金（祝日営業）
土曜、日曜、年末年始休み

民家型で家にいるような雰囲気の中で、くつろぎながら活動ができます。少人数なので、活動内容も個々の
希望に添えるよう個別対応します。（書道、活花、絵画塗り絵、脳トレ、園芸、調理等）鍼灸師によるリラクゼー
ションも大好評です。

デイホームきらめき　
住所：東区戸坂くるめ木２－７－２８
ＴＥＬ：（０８２）５１６－４６２１
ＦＡＸ：（０８２）５１６－４６２２

食事代４９０円
月～金
祝日営業
年末年始休み

◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯◯◯

◯ ◯◯ ◯ ◯◯

◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯

◯ △ ◯

３０名

１５名

２0名

月～金 １８名
土・日 １5名

３４名

２０名

１０名

３３名

PT,ＯT による評価に基づいた運動プログラムを個別に作成し、ご利用者様のより豊かな人生のための「活
きた」リハビリを提供しています。

デイサービス　活リハ　トパーズ 戸坂
住所：東区戸坂大上４丁目２１－７　１Ｆ
ＴＥＬ：（０８２）２２０－５２１１
ＦＡＸ：（０８２）２２０－５１８８

行事参加費
1回１００円

月～土
日曜、祝日、年末年始休み
（火・土はAMのみの営業）

◯ ◯ ◯ １０名
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